


F R Ü H S T Ü C K  F R Ü H S T Ü C K  

Müsli  im Glas |  Bio-Jogurt aus der Naturkaserei  |  Beeren 6,8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Croissant |  Butter oder Marmelade 

#gmund Heidi  Soft  Kraft                  
Weißbrot oder Croissant | Humus | Frischkäse | hausgemachte Marmelade 
gekochtes Ei | frisch gepresster Saft 

#gmund Les Naturals Sable

08:30 - 11:00 Uhr 

Schiacciata |  Rucola |  Parmaschinken |  Datteltomaten |  Mozzarella . . . . . . . .15,6
½  Schiacciata |  Rucola |  Parmaschinken |  Datteltomaten |  Mozzarella . . . . . 7,8

Schiacciata |  Rucola |  Melanzane |  Datteltomaten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,8

½  Schiacciata |  Rucola |  Melanzane |  Datteltomaten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,9

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4,4

Gefülltes Croissant |  Vanil lecreme |  Beeren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,2

Gefülltes Croissant |  Frischkäse |  Kochschinken |  Gouda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7,8

Hausgemachte Kuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3,5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,8

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,8
Frühstücksbowl | Granola | Beeren | Banane | Feigen | Kokosflocken | Kerndlpapier

#gmund Urban Brasi l ia Powder               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,8
Getoastestes Sauerteigbrot | Bohnen-Tomaten relish
 Frischkäse | Rührei | Avocado | Koriander 

#gmund Cotto Gentlemen Blue . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,8
Weißbrot oder Croissant | Schinken und Käse | Butter | Spiegelei mit Speck
frsich gepresster Saft 

#gmund Lakepaper Classics         
2 Rühreier mit Schinken oder Speck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,8
2 Spiegeleier mit Schinken oder Speck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,8
Zusätzlich: Tomate, Champignons oder Zwiebeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jeweils 1,0

#gmund Heather and Benedict 
Brioche | Pochiertes Ei | Hollandaise | Schinken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,8
Brioche | Pochiertes Ei | Hollandaise | Lachs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,8
Brioche | Pochiertes Ei | Hollandaise | Avocado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,8



MITTAGESSENMITTAGESSEN

Romana | Cashews | Tomaten | Croutons | Humus | Brot 
Bayrische „Cesar Schüssel“

Süßkartoffelgnocchi

bis 14:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,8

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,8
Ziegenkäse | Spinat | Salzmandeln

Kross gebratenes Maishendl     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23,5
Wilder Broccoli | Balsamicolinsen

Gelbes Thai  Curry           19,8
Kichererbsen | Jackfruit | frisches Gemüse | Reis

Tagliatel le mit Garnelen 
Ruccola | Tomaten | 6 Stck. Garnelen 25,5

mit Hühnchenstreifen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,6

Brot „Bowl“       
Geröstetes Brot | Aubergine | Toamten | Egerlinge | Oliven | Rucola | 
Veganer Parmesan | Brot 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,5

Rosa gebratenes Roastbeef 
Paprika | Oliven Öl | Spinatsalat | Brot 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16,8

Halloumi-Birnen Salat
Quinoa | Baby Leaf | Avocado | Tomaten | Brot  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,8

Fragen Sie unser Personal gerne nach der aktuellen Tagessuppe – frisch zubereitet und
regelmäßig wechselnd.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

mit Garnelen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18,6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22,5Ruccola | Tomaten | 4 Stck. Garnelen 



G E T R Ä N K E  G E T R Ä N K E  

T E ET E E
Teespezial itäten 
von Damman Fréres 
Entdecken Sie eine erlesene Auswahl an
Teespezialitäten von Dammann Frères –
von fruchtigen und blumigen
Mischungen bis hin zu kräftigen und
würzigen Aromen. 

5,5. . . . . . . . . . . .

Charitea Black BIO 5,1. . . . .

K A F F E EK A F F E E

Espresso
Ein kräftiger, intensiver kleiner Kaffee.

2,8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cappuccino
Frisch gemahlener Espresso mit
aufgeschäumter Milch.

4,2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Americano

Feines Kakaopulver, sanft mit cremig
aufgeschäumter Milch gemischt.

3,6

. . . . . . . . . . . . . . . .Heiße Schokolade

Ein großer, schwarzer Kaffee, ähnlich
dem Filterkaffee.

4,9

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heiße weiße Schokolade
Mildes weißes Schokoladenpulver mit
cremig aufgeschäumter Milch vereint.

4,9. . . . . .

Chai Latte 
Würziger Schwarztee mit Zimt und
Kardamom, verfeinert mit cremig
aufgeschäumter Milch.

5,5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L I M O N A D E N  &  S O F T SL I M O N A D E N  &  S O F T S

Frischer Orangensaft

Frisch gepresster Saft aus
sonnengereiften Orangen.

Mangfallwasser

Erfrischendes Mangfallwasser aus der
Hauseigenen Quelle – wahlweise als stilles
Wasser oder prickelnd mit feiner
Kohlensäure.

2,8. . . . . . . . . . . . .

. . . . .

S Ä F T E  &  S C H O R L E NS Ä F T E  &  S C H O R L E N

Schlör Säfte    
Apfel, Johannisbeere, Rhabarber

Unsere besonderen, frisch gepressten Säfte
findet ihr täglich auf der wechselnden
Tageskarte

0,33l . . . . .
Charitea Green BIO . . . . . . . . . . . 5,10,33l
Coca Cola |  Cola Zero 0,2l 3,8

Richards Sun 
Iced Tea Lemon                                               

Orangina Rouge 0,25l 4,9
Monotee BIO 0,5l 5,2

0,33l 5,2

. . . . .

. . . . .

. . . . .

. . . .
. . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . .

W A S S E RW A S S E R

0,25l . . . . .
Mangfallwasser . . . . . . . . . . . . .0,75l . . . . .5,8

0,2l 3,8

Schlör Saftschorlen 0,5l 5
Apfel, Johannisbeere, Rhabarber

0,2l 5,5

. . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . .

. . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

Schlör Saftschorlen
Apfel, Johannisbeere, Rhabarber

. . . . . . . .0,2l . . . . . . . 3

Gerne servieren wir Ihren Cappuccino, Latte
Macchiato oder Milchkaffee mit Hafermilch oder
Ähnlichem, Aufpreis hierfür 0,90 €.



G E T R Ä N K E  G E T R Ä N K E  

W E I N EW E I N E

 0,75l € 28 | 0,25l € 7,5 | 0,1l € 4 4,2

A P E R I T I F OA P E R I T I F O

Aperol Sprizz
Aperol | Prosecco | Soda | Orange              

8,9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hugo
Prosecco | Holunderblütensirup | Soda 
Limette | Minze 

8,9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S C H A U M W E I N ES C H A U M W E I N E

B I E R EB I E R E
Tegernseer Hell  0,33l. . . . . . . . . . . . . . . . .

Unsere besonderen Sprizz Kreationen
findet ihr täglich auf der wechselnden
Tageskarte.

Sprücheklopfer
Grauburgunder |  Emil  Bauer

BIO Soave Mucchietto
Pasqua |  Venetien
 0,75l € 28 | 0,25l € 7,5 | 0,1l € 4

Fundament |  Wageck-Pfaffmann
Weissburgunder
 0,75l € 39

Alkoholfreier Weißwein |  Oddbird
 0,75l € 28 | 0,25l € 7,5 | 0,1l € 4

Zweigelt  |  Jurtschitsch |  Kamptal
 0,75l € 28 | 0,25l € 7,5 | 0,1l € 4

Laurent Perrier |  La Cuvée brut
0,375l € 49 | 0,75l € 95

Käfer Crémant de Loire Brut
Bouvet – Ladubay
0,375l € 25 | 0,75l € 38 | 0,1l € 5,5

Käfer Crémant de Loire |  Brut Rosé
Bouvet-Ladubay
0,75l € 42 | 0,1l € 6

Alkoholfreier Sekt |  Cuvée ZERO
0,75l € 32 | 0,1l € 4,7

Tegernseer Hell  

Hacker Pschorr Hell
Hacker Pschorr Hell
Hacker Pschorr Radler
Hacker Pschorr 
Alkoholfrei
Hopf Weißbier
Hopf Weißbier 
“die Leichte”
Hopf Weißbier 
“die alkoholfreie Weiße”

. . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,5l . . . 4,8
. . . . . . . . . .0,33l . . .4,2
. . . . . . . . . . . .0,5l . . .4,8

. . . . . . . .0,5l . . .4,8

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,5l . . .4,8
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,5l . . .4,9

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0,5l . . .4,9

. . . . . . . .0,5l. . .4,9


